MYOFASZIALE OSTEOPATHIE-TECHNIKEN

mit
Dr. med. vet. Sarah Micciche Walzinger

Freitag, 28. Juni — Sonntag, 30. Juni 2024

Seit 2009 Ubertragt Sarah Micciché Walzinger ihre Leidenschaft fiir die Osteopathie an
Konferenzen und an Ausbildungen in der Schweiz, Deutschland und Osterreich an die
Kursteilnehmer:innen.

Als Dozentin hat sie die besondere Fahigkeit, die Dinge in der Lehre auf das Wesentliche zu
reduzieren, ohne den Gesamtbezug und die notwendige Detailgenauigkeit zu verlieren.

In diesem 3-tdgigen, interaktiven Seminar werden wir eine Reise in die faszinierende Welt
der Faszien unternehmen. Die Kunst der Palpation wird dabei einen wichtigen Platz
einnehmen. Wie kann man die faszialen Gewebe von den Muskeln unterscheiden? Was ist
das Ziel dieser Techniken bezliglich Biomechanik?

Durch Filme und praktische Ubungen an uns selbst wird Sarah uns die wichtigsten
diagnostischen und therapeutische Techniken erklaren und vorfiihren. Wir werden Samstag
und Sonntag je einen halben Tag an Hunden und an Pferden praktisch Gben, um konkrete
Techniken nach Hause mitzunehmen.



Kursziele

e Fasziales Osteopathie-Konzept

e Die Palpation

e Global Listening

e Dichte-Teste

e Myofasziale Anatomie

e Myofasziale Diagnostik

e Myofasziale globale Techniken

e Myofasziale spezifische Techniken

Referentin:

Ort:

Datum:

Kosten:

Mittagessen:
Anmeldung:

Abmeldung:

Bildungsstunden:

Sarah Micciche Walzinger, www.osteovet.ch, www.stoa-medicines.com

Stiftung Obesunne
Bromhiibelweg 15, 4144 Arlesheim

Freitag, 28. Juni, 9.00h — Sonntag, 30. Juni 2024, 13.00h

camvet.ch Mitglieder: 720.-
Nicht-Mitglieder: 770.-

Im Restaurant Obesunne
im Kurspreis 2 Mittagessen inbegriffen
online auf www.camvet.ch/Veranstaltungskalender

bei Abmeldung bis 1 Monat vor Beginn des Seminars

wird der volle Kursbetrag abzliglich 50.00 CHF Bearbeitungsgebihr
zurickerstattet

bei Abmeldung 1 Monat — 2 Wochen vor Beginn des Seminars ist 50%
des Kursbetrags geschuldet

bei Abmeldung 2 Wochen oder weniger vor Beginn

des Seminars ist der volle Kursbetrag geschuldet

20


http://www.osteovet.ch/
http://www.stoa-medicines.com/
http://www.camvet.ch/Veranstaltungskalender

Myofasziale Osteopathie-Techniken

Tag 1: Vormittag

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15 - 13:00

13:00 - 14:30

Begriissung, Osteopathie-Konzepte

Kunst der Palpation : Prinzipien, Ubungen
Pause

Myofaszial : Definition, Konzept, Palpation
Anatomie der grossen Ketten

Mittagspause

Myofasziale Osteopathie-Techniken

Tag 1: Nachmittag

14:30 - 15:15

15:15 - 16:00

16:00 - 16:30
16:30 - 17.30

17:30 - 18:30

Myofasziale Palpation : Konzept, Bewegung, die
fasziale Falte, Dichte-Test

Global Listening, local Listening an der
Wirbelsdule

Pause
Dysfunktionen - Biomechanik

9 Punkte Diagnostik



Myofasziale Techniken

Tag 2: Vormittag
09:00 - 10:00 Meditation - Fasziale Ketten
10:00 - 11:00 Behandlungstechniken : Prinzipien, Konzepte, Fulcrum
11:00 - 11:30 Pause
11:30 - 12:15 G-lobale myofasziale Techniken : dorsale, ventrale und
viszerale Ketten
12:15 - 13:00 Globale myofasziale Techniken von den Gliedmassen
13:00 - 14:30 Mittagspause
Myofasziale Techniken
Tag 2: Praktische Ubungen am Hund

14:30 - 15:15 Global Listening, 9 Diagnostik-Punkte

15:15 - 16:00 Globale myofasziale Techniken

16:00 - 16:30 Pause

16:30 - 17.30 Gliedmassentechniken

17:30 - 18:30 Mediastinum, Zwerchfell, Mesenterium

Myofasziale Techniken
Tag 3: Praktische Ubungen am Pferd

09:00 - 10:00 Ganganalyse - Biomechanik

10:00 - 11:00 Global Listening, 9 Diagnostik-Punkte

11:00 - 11:30 Pause

11:30 - 12:15 Globale myofasziale Technicken

12:15 - 13:00 Gliedmassentechniken

13:00 - 13:30 Mediastinum, Zwerchfell



