
	
	
	
	
	
	

camvet.ch TCM-SEMINAR 
	

mit 

Tierärztin DVM SABINE BÖNNER und Lisbeth 
 

 
 

Samstag, 6. Mai 2023 in Schalunen 
 

Sabine Bönner wird am Freitag 5. Mai 2023 an den Schweizerischen Tierärzte Tagen in 
Fribourg eine Einführung in die Ernährung nach TCM-Grundlagen für Onkologie-
Patienten geben.  
 
Dieses anschliessende Seminar wird mehr in die Tiefe gehen, wie wir Onkologie Patienten 
mit Ernährung und Akupunktur unterstützen können.  
 
Zudem wird uns Sabine Tipps und Tricks mitgeben, wie wir uns selbst kräftigen und stark 
machen können, damit wir diese meist sehr herausfordernden Patienten gut meistern 
können.  
Hierfür wird sie nicht nur auf unterstützende Gerichte eingehen, sondern uns auch 
interessante nährende Techniken wie die Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion MBSR 
(mindfulness-based stress reduction) näherbringen.  
 
Eine Grundausbildung in TCM ist von Vorteil – aber nicht Bedingung.  
Auch interessierte Nicht-TCM-ler können von Sabines Wissen und Erfahrung profitieren.  
Die Ernährung ist für uns alle wichtig! 
  

„Du bist, was Du isst“ 
 



 
Programm:  
 

Samstag, 6. Mai 2023 

9.00 - 10.30 Entstehung von Pathologien aus Sicht der TCM 
Einführung 

10.30 – 11.00 Pause 

11.00 - 12.30 Jing-Food: Zubereitung von TCM-Rezepten 
Kraftsuppen-Management 

12.30 – 14.00 Mittagspause 

14.00 - 15.30 Quick-Needles 

15.30 – 16.00 Pause 

16.00 - 17.30 
Kinesiologische Testung von Lebensmitteln am Patienten 

„Abspann“ oder das gute Ende: 
wie unterstütze ich das Patienten-Besitzer-Team 

parallel dazu kräftigende Mittel und Resilienz-Übungen für uns Tierärzte: 
Meditationen, MBSR 

17.30 Ende 

 
 

Referentin:  Sabine Bönner 
 TCMTierMensch www.tcmtiermensch.de 
Ort: ehemaliger Gemeindesaal Schalunen 
 Bernstrasse 5, 3314 Schalunen 
Datum:  Samstag 6. Mai 2023 
Kosten: camvet.ch Mitglieder:   250.- 
 Nicht-Mitglieder:  280.-  
Mittagessen: Landgasthof Kreuz, Grafenried 
 (nicht im Kurspreis inbegriffen) 
Anmeldung: online auf www.camvet.ch/Veranstaltungskalender 
Abmeldung: bei Abmeldung bis 1 Monat vor Beginn des Seminars 
 wird der volle Kursbetrag abzüglich 50.00 CHF Bearbeitungsgebühr 
 zurückerstattet 

bei Abmeldung 1 Monat – 2 Wochen vor Beginn des Seminars ist 
50% des Kursbetrags geschuldet 

 bei Abmeldung 2 Wochen oder weniger vor Beginn  
 des Seminars ist der volle Kursbetrag geschuldet 
Bildungspunkte: 2 BP 
  


