
 

 

Gesunder Oktober  

➔ Webinar 

Stressfreier Notfalldienst – (wie) geht das? 

Der Notfalldienst löst in der Veterinärmedizin oft einen grossen Stress für die Verantwortli-

chen aus. Grund sind die damit zusammenhängenden Belastungen wie u.a. der Zeitdruck, 

die Unsicherheit über die kommenden Fälle, Alleinarbeit, gestresste Kunden und damit eine 

besonders schwierige Kommunikation usw. Trotz dieser schwierigen Ausgangslage gibt es 

praxisorientierte Taktiken und Möglichkeiten, den Stress im Notfalldienst zu reduzieren. Der 

Umgang mit dem Stress im Notfalldienst und diese «Optimierungsoptionen» sind der Kern 

des Webinars mit Nadja Sigrist. 

Nadja Sigrist spezialisierte sich nach ihrem Studium in der Kleintiermedizin. Sie hat sowohl 

an der Uni Bern als auch an der Uni Zürich am Aufbau der Notfall- und Intensivmedizin mit-

gewirkt. Damit kennt sie alle Facetten und Herausforderungen im Zusammenhang mit dem 

Notfalldienst im Veterinärbereich bestens. Seit 2021 bietet sie Weiterbildung in Notfall- und 

Intensivmedizin und hat ihr eigenes Unternehmen. 

Zielgruppe Tierärztinnen und Tierärzte, TPA 

Datum 31. Oktober 2024; 18.30 – 19.30 Uhr, 60 min inkl. Diskussion 

Sprache Deutsch 

Referenten Nadja Sigrist, Dr. med. vet., FVH Kleintiere, Diplomate ACVECC & 

ECVECC, EBVS Specialist Small Animal Emergency & Critical Care 

Ziele und Nutzen Umgang mit mentalen Belastungen im Notfalldienst 

 

Inhalt Stressfaktoren im Notfalldienst 

 Optimierung Umgang und Abläufe im Notfalldienst  

 Kommunikation mit Kunden 

 Reflektion/Praktische Übungen/Diskussion 

 

Bildungsstunden 1 BS GST 

 

Konditionen GST-Mitglieder und TPA: 30.00; Nicht-Mitglieder: CHF 70.00 

Für GST-Mitglieder besteht ein Pauschalpreis von CHF 100.00 für 4 

und mehr Webinare.  

 

Anmeldung/ GST, Frau Céline Fasel: fortbildung@gstsvs.ch 

Information Anmeldeschluss: 31. August 2024 


